
 

 

 

 

 

信頼すること・期待すること 

 今年度がスタートして約二か月が過ぎました。学校を回っていると、子どもたちが学習

に夢中で取り組んでいる姿や自分のめあてに一生懸命向かっている姿を目にします。そん

な姿を目にし、自分が「やる気の出る状況」や「がんばれる条件」とは、いったいどんな

ときかなあと考えてみました。それこそ、今取り組んでいることが自分にとって楽しい！

という答えのほかにもう一つ「信頼され、期待されたとき」という答えも思い浮かびまし

た。なぜなら、信頼され、期待されれば、裏切りたくないという気持ちや、きっとできる

はずという、自分を信じる気持ちがわいてくると思ったからです。今回は、そのことにつ

いてちょっと考えたいと思います。 

信頼すること 

「失敗や間違いをさせたくない」という大人の思いが強いと、どうしても子どもに任せる

ことができず、先回りをして段取りをしてあげたくなります。いわゆる『転ばぬ先の杖』。

しかし、信頼には、失敗も間違いも含めて、まるごと受け止める覚悟と寛容さが必要なの

だと思います。子どもに任せることはとても勇気が必要だし、もし失敗したら立ち直れな

いのではないか、という気持ちもわかります。しかし、場合によっては、そのことが「信

頼すること」を阻害してしまうこともあると思います。失敗も共に乗り越えようという、

まさに「まるごと」受け止める気持ちを持つこと、これがとても難しいのですが、やはり

大切なことだと考えます。 

期待すること 

「信頼する」と「期待する」はとてもよく似ていますが、次のような違いがあると思って

います。「信頼する」は人柄を信じること、「期待する」はその子の資質や能力を信じるこ

と。ですから、期待をするときは、その子の今の力を見定めて課題を設定しなければいけ

ません。到底到達できないゴール設定で期待するのは間違いです。また、本人の意欲・興

味・関心を無視し、押し付けるのも間違っていると思います。「別にやりたくないんだけど

…」という課題を与えられ、「期待している」と言われたら、ただの押し付けにすぎません。 

こう考えると、「期待する」には、しっかりその子を理解していることが大切になります。

どんなことに興味・関心・意欲をもっていて、今どの程度の

資質・能力があるのか、それを把握した上で、頑張れば手の

届きそうな目標設定を手助けする。以前「あなたは、〇〇大

学に入って◇◇になるのよ。だから、頑張ってね。」という

周りの願望に押しつぶされて、不登校になった子の話を聞い

たことがあります。またスポーツで「あなたは、絶対優勝で

きる。あれだけ練習してきたんだから間違いない。」と期待

され優勝できなかった子が競技をやめたという話も聞いた

ことがあります。つまり、期待は、押し付けたり、結果を強

要したりするものではないということなのでしょう。 
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しかし、一番つらいのは「期待されない子」だと私は思うのです。「どうせできない」「だ

めに決まってる」こんな目で他に見られたら、当然自己肯定感が下がり、意欲もなく努力

もしない子になってしまうでしょう。中には、「なにくそ、絶対見返してやる！」と奮起す

る子もいるでしょうが、ごく稀だと思います。信頼されず期待されずに生活していると自

己肯定感が下がり、意欲を失い、人任せになり、責任からも逃避しがちになるのがほとん

どです。自分で自分に期待しなくなってしまった子は、その子の持つ本来の力が発揮でき

ず、成長にもマイナスの影響が出てくると思うのです。 

今回、子どもたちの姿から、「信頼すること・期待すること」を深く考えることができま

した。私たち大人の役目は、家庭（地域も）と学校でしっかりと手を取り合って、子ども

たちを「信頼すること、期待すること」です。総会でもお話しましたが、私たちの共通の

ゴールは「子どもたちの健やかな成長」なのです。よって今年度も、本校教育活動へのご

理解とご支援をいただければ幸いです。皆さま、どうぞよろしくお願いいたします。 

■あたたかな雰囲気の「ようこそ！1 年生」 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3日（火）朝会（陸上壮行式） 

     プール清掃（5年+職員） 

     山形市陸上運動記録会 5年弁当日 

5日（木）なかよし班顔合わせ 全学年弁当日 

６日（金）スポーツテスト 

11日（水）～17日（火）生活リズム週間 

12日（木）下学年音楽教室 

13日（金）～23日（月）の間 保護者面談  

19日（木）クラブ活動① 

25日（水）いのちの日 

26日（木）幼保小連携研修会① 

2７日（金）避難訓練② 

子どもたちの日々の学習や暮らしの様子を、 

学校ホームページでお知らせしています！ 

どうぞご覧ください。 

 

https://www.suzukawa-e.ymgt.ed.jp/ 

4 月 22 日（火）の児童朝会は、「ようこそ！
一年生（一年生を迎える会）」でした。各学年か

らの簡単な紹介や一年生からは「学校生活がと
ても楽しいよ」といった発表がありました。 
この朝会を企画運営した計画委員のみなさ

ん、また、企画に賛同してあたたかい会をつく
った全校児童の皆さんが一丸となり、まさに、
「ともに、くらしをつくる」一場面でした。 

■自分に挑戦した徒競走記録会 
5 月 14 日（水）、全学年の徒競走記録会が行わ

れました。自己ベストをめざし、みんな力いっぱ
いがんばって走っていました。友だちを応援する
姿もよかったですね。また「保体環境部」「鈴川
小サポーター」の皆様からもお手伝いいただき、
スムーズに記録会を運営することができました。  
この場をお借りして、あらためて御礼申し上げ

ます。今後とも、どうぞよろしくお願いいたしま
す。 


